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WSTEP

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest jednym z najbardziej
przelomowych 1 trudnych momentdow w jego zyciu spotecznym.
Dziecko przekraczajac po raz pierwszy prog placéwki przedszkolnej rozpoczyna
nowy etap w swoim zyciu. Fakt ten wigze si¢ ze zmiang dotychczasowego
trybu zycia i zaspokajania potrzeb, co niesie za sobg olbrzymie napigcie
emocjonalne. Dziecko kilkuletnie do tej pory otoczone troska, mitoscig i uwaga
rodziny, nagle znajduje si¢ w zupehie innym miejscu, pelnym obcych mu
osOb, z rbéznigcym si¢ znacznie od domowego rytmem  dnia.
Poczucie bezpieczenstwa dziecka zostaje w ten sposdb mocno zachwiane.
Pobyt w przedszkolu dla wielu dzieci oznacza pierwsze dtuzsze rozstanie si¢ z
najblizszymi osobami, do czego dolaczaja si¢ nowe dla dziecka zadania
zwigzane z funkcjonowaniem w grupie przedszkolnej. Nowe i nieznane
srodowisko, w niektorych budzi Igk, w innych za$ cieckawos$¢ 1 rados¢. Dzieci
przychodzace do przedszkola znacznie roznig si¢ od siebie poziomem zdolnoSci
przystosowawczych. Czes¢ matych przedszkolakow adaptuje si¢ szybko 1 tatwo,
ale sg tez tacy, ktorzy nie potrafig sobie poradzi¢ z nowa sytuacja, w ktorej si¢
znalazlty. Udane wlaczenie 1 zaistnienie w grupie przedszkolnej ma
robwnocze$nie ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka i jego
pozniejszego funkcjonowania w roznych srodowiskach. Jezeli poczatkowy okres
pobytu dziecka w przedszkolu wigze si¢ z przyjemnymi uczuciami i
przezyciami, wowczas jest ono pozytywnie nastawione na odbior $wiata 1 ludzi.
Chcac, zatem przygotowa¢ dziecko do bezstresowego wejScia w progi
przedszkola 1 przygotowania go do nowych zadan postanowitam podjaé
dzialania w tym zakresie, opracowujac,, Program terapeutyczny dla dzieci z

problemami adaptacyjnymi w przedszkolu®’



Nauczyciel moze w znacznym stopniu ulatwi¢ dziecku pokonywanie trudnosci
adaptacyjnych, jesli chce 1 jesli odnajdzie wlasciwy sposob, ktorym moze by¢

stymulowanie aktywno$ci muzycznej dziecka.



ROZDZIAL 1

CHARAKTERYSTYKA WIEKU PRZEDSZKOLNEGO

1.1 Rozwdj i potrzeby dziecka w wieku przedszkolnym

Wiek przedszkolny to czas w zyciu dziecka niezmiernie wazny dla
ksztattowania si¢ osobowo$ci nabywania pierwszych waznych, niezwykle
trwatych doswiadczen. W tym czasie w organizmie dziecka dokonuje si¢
intensywny rozwoj. Intensywnie rozwija si¢ pami¢é. Sfera emocjonalna
dominuje nad sfera poznawczg. Dzieci w tym wieku gleboko przezywaja rozne
sytuacje. Pojawia sie u nich potrzeba uznania. Proby zaspokojenia tej potrzeby
wywolujg nierzadko nadmierne pobudzenie. Poczatkowo wyraza si¢ to w
ekspresji ruchowej. Dzieci dojrzewajac, w coraz wigkszym stopniu
uswiadamiajg sobie role, jakie w zaspokajaniu ich podstawowych potrzeb
odgrywaja osoby spoza rodziny. Omawiajac wybrane zagadnienia dotyczg cech
rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym nalezy zwrdci¢ uwage na opracowang

przez A.H. Maslowa teori¢ potrzeb. Oto wyr6znione przez niego potrzeby:
1.Potrzeby fizjologiczne- gtod, pragnienie, sen, wydalanie

2.Potrzeby bezpieczenstwa- potrzeby stabilizacji, zaleznosci, opieki, uwolnienia
od strachu, Igku i chaosu, potrzeby struktury i porzadku, prawa, ograniczen,

oparcia w opiekunie.
3.Potrzeba prznaleznosci - potrzeba mitosci, uczucia.
Pozostale z nich to: potrzeba szacunku, samourzeczywistnienia, wiedzy

I rozumienia oraz potrzeby estetyczne.[A.H Maslow, 1990, s.22]



Zaspokojenie potrzeb to nieodzowny warunek najpehiejszego rozwoju ludzkich
mozliwosci. Zabawy z muzyka s3 doskonalym narzedziem shuzacym do
wspomagania rozwoju dzieci oraz do diagnozowania poziomu ich zachowan i

rozwoju szczegdlnie w poczatkowym okresie pobytu dziecka w przedszkolu.

1.2 Okres adaptacyjny w przedszkolu

Okres adaptacyjny jest procesem osobistego rozwoju, w ktérym dziecko rozwija
si¢ samodzielnie. Zatem to ono ma si¢ przystosowac i przyswoic¢ sobie zmiany.
Wychowawca i rodzice mogg mu w tym pomoc, ale nalezy pamigtaé, ze ten
etap, konfliktu,, jest nieodlgczng czeScig sytuacji, w ktorej sie znalazt. Pierwsze
dni dziecka w przedszkolu obfituje w catly szereg waznych zmian; chodzi tu 0
pewien etap przemian majacych wptyw na dotychczas wykonywane przez nie
zajecia 1 relacje z rodzicami. Odtad nie bedzie juz spedzaé catego dnia w domu |
znacznie trzadziej bedzie si¢ widywaé z rodzicami; bedzie si¢ musiato
przystosowa¢ do nowego grafiku zaje¢ i, w wielu przypadkach, jes¢ poza
domem ze swoimi réwiesnikami. Stowem maluch zmienia otoczenie z tego, nad
ktérym panuje, ktore kontroluje 1 ktére zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa i
ochrong na inne- nieznane mu, co w niektdérych przypadkach moze sprzyjac¢
poczuciu zagrozenia i izolowaniu si¢ przez dziecko. Teraz musi ono nauczy¢ si¢
koegzystencji w innym $rodowisku, w oparciu o inne kody relacji
miedzyludzkich, bo juz nie jest jedyne, 1 przyswoi¢ sobie zasady dzielenia si¢ z
innymi zabawkami, przestrzenig i osobami. Kazde dziecko w roznym tempie
przechodzi okres adaptacyjny, manifestujac to na rozne sposoby. Przedszkolaki

ze wzgledu na zachowanie w okresie adaptacyjnym mozemy podzieli¢ na trzy

grupy.



W pierwszej grupie mozna spotkaé dzieci, ktore ptaczg, probuja uciekac,

odmawiajg jedzenia, wzbraniajg si¢ przed pojsciem spac, sprawiajg wrazenia
agresywnych, ponownie zaczynajg si¢ moczy¢..., a to oznacza, ze nie godzg si¢

Z narzucong im sytuacja, ustawicznie zwracajac na siebie uwage.

W drugiej grupie mamy dzieci, ktére przycupng gdzies w kacie Sali, unikajgc

tym samym nawigzania relacji z rowiesnikami i wychowawcami. Takie maluchy
szukaja schronienia w przedmiotach przywigzania, ktore zabraty ze sobg z

domu.

W trzeciej grupie znajduja si¢ dzieci adoptujace si¢ bez probleméw juz od

pierwszego dnia, ktore wspolpracujg 1 uczestnicza we wszystkich zajeciach,

okazujac swoje emocje [Nauczycielka Przedszkola nr ]

Dziecko wchodzi do przedszkola z pewnym juz repertuarem zachowan,
przyzwyczajen, do§wiadczen spotecznych, ktore z jednej strony sg
wyznacznikami 1 sprzymierzencami procesu adaptacji, a z drugiej strony mogag
go utrudnia¢. Wychowawcy rowniez potrzebujg sie przystosowac, gdyz-
uzbrojeni w cierpliwo$é- musza przyjac¢ nowe dzieci, cho¢ dopiero, co pozegnali

zesztorocznych wychowankow.



ROZDZIAL 11

MUZYKOTERAPIA, JAKO ELEMENT ARTETERAPII

2.1 Definicja, arteterapii i muzykoterapii

Arteterapia jest rozumiana np., ,,...jako uklad pogladéw 1 czynnosci
ukierunkowanych na utrzymanie i (lub) podnoszenie poziomu, jakosci zycia
ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki.”
[Kulczycki, 1990, s.12] Iub tez uznawana za ,,...metode leczenia wywodzaca si¢
z réznych koncepcji teoretycznych, jak psychoanalizy, teorii postaci,
psychologii twoérczosci, fenomenologii, ktora znalazta zastosowanie w

postepowaniu psychoterapeutycznym i socjoterapeutycznym.”

[Janicki, 1990, s.14].

Termin "muzykoterapia" pojawit si¢ w literaturze §wiatowej stosunkowo pozno-
dopiero okoto 1950 roku. Pochodzi od stowa "muzyka" -miusica(tac.),
mousike(gr.) - oznaczajacego sztukeg, zwlaszcza $piewu i gry na instrumentach™
oraz od stowa "terapia" therapeuein (gr.), ktore w szerszym konteks$cie 0znacza
leczenie. Muzykoterapia to metoda postepowania wielostronnie wykorzystujaca
wieloraki wptyw muzyki na psychosomatyczny ustroj czlowieka. Poprzez rozne
elementy 1 rodzaje zréznicowane formy odbierania i uprawiania, muzyka
wywiera leczniczy wptyw zarowno na dzieci, jak i osoby doroste. Nadrzednym

celem muzykoterapii jest:

« uspokojenie, rozluznienie
« poznanie (cel dydaktyczno-poznawczy)

o Zzabawa



« poznanie siebie nawzajem

o kulturotworcza

« Wwytworzenie za posrednictwem muzyki rownowagi pomiedzy sferg
przezy¢ emocjonalnych a procesami fizjologicznym

[http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia]

Za prekursora polskiej muzykoterapii uwaza si¢ lekarza anestezjologii,
profesora Uniwersytetu L.odzkiego, dr Macieja Kieryta, ktory jest tworca
Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM). MRM to uporzadkowany uktad
¢wiczen rytmicznych, ruchowych, perkusyjnych, oddechowych,
wyobrazeniowych 1 relaksacyjnych stymulowanych muzyka. Uktad taki moze
by¢ stosowany indywidualnie lub grupowo zaréwno w celu terapeutycznym jak

1 profilaktycznym. Sktada si¢ on z pieciu etapow (OZURA)

ODREAGOWANIE - klaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk.

Cel : - zmniejszenie napigcia psychicznego;

Wykonywanie kilku prostych, spontanicznych, dynamicznych ruchow oraz
swobodna emisja glosowa zmniejszaja napi¢cie migsniowe, co prowadzi do
obnizenia napig¢cia emocjonalnego.

Cwiczenia te obnizaja lek i agresje. Moga byé prowadzone bez podktadu

muzycznego lub na tle szybkiej muzyki.

ZRYTMIZOWANIE - klaskanie, wykonywanie rytmicznych ruchow ciatem,
maszerowanie.

Cel : - poglegbienie "odreagowania" , przy réwnoczesnym "uporzadkowaniu" i
zintegrowaniu grupy przez wytworzenie poczucia wspolnoty.

Stosuje si¢ tu proste ¢wiczenia, mniej dynamiczne 1 wolniejsze niz w 1 etapie,

grupa wykonuje je wspodlnie.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia

UWRAZLIWIENIE - samodzielna gra na prostych instrumentach lub wyrazanie
ruchem, gestem réznych stanow emocjonalnych ilustrowanych przez muzyke.
Cel : - poglebienie percepcji muzyki, u§wiadomienie dzieciom ich wihasnych

stanbw emocjonalnych, uwrazliwienie na dynamike, tempo, rytm itp.

RELAKSACJA - ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezacej lub siedzace;.
Cel : - poglebienie odprezenia fizycznego i1 psychicznego. Mozna stosowac
sugesti¢ stowng spokoju, bezpieczenstwa i ciepta. Czesto odnosi si¢ to do

Przebywania wsrdd przyrody

AKTYWIZACJA - fagodna i dynamiczna. tagodna - spokojne ¢wiczenia w
pozycji lezacej, przechodzenie do pozycji stojacej przez siad; dynamiczna -
¢wiczenia w tempie (mini aerobik).

Zwracamy uwage na stopniowe podnoszenie si¢ z pozycji lezacej. Pamigtamy
o ¢wiczeniach oddechowych.

Zakonczenie - krotka rozmowa na temat odbytych zajec.

Efekty MRM ujawniajg si¢:

« Natychmiastowo: nastepuje zmiana nastroju, korekta postawy, poglebienie
oddechu, wzrost lub spadek napigcia migsniowego.

e Po  trzykrotnym  treningu: nastgpuje  utrwalenie  sprawnosci
psychofizycznej, utatwienie wykonywanych ¢wiczen rehabilitacyjnych,
szersze spojrzenie na wykorzystanie muzyki, redukcja negatywnych
objawoéw psychofizycznych (ustgpienie zmeczenia, poprawa kondycji,
nastroju, aktywno$ci zyciowej, podwyzszenie poczucia wartosci),

uzyskanie satysfakcji z aktywnego wykorzystania muzyki.
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2.2 Formy dzialalno$ci muzycznej dzieci w przedszkolu

W muzyce zagadnienia dziatalno$ci dziecka koncentrujg si¢ wokot: stuchania,
dziatania i tworzenia muzyki w realizacji ro6znych form aktywno$ci muzycznej.
W zaleznos$ci od wieku dzieci beda: stuchaty piosenek $§piewanych przez
wychowawczynie, §piewaty, tworzyly wlasne melodie, bawity si¢ §piewem,
eksperymentowaty z rytmem przy akompaniamencie dowolnego instrumentu

muzycznego, graty na prostych instrumentach muzycznych

[D. Malko, 1990, s.25]

Muzyka jest takze zjawiskiem fizykalnym (tzn. posiadajgcym zbidr drgan
akustycznych), zatem wywoluje u dziecka okre$lone reakcje fizyczne i
towarzyszace 1im reakcje psychiczne. W muzykoterapii wykorzystuje sie¢
stymulacyjne oddziatywanie rytmu, melodii, dynamiki, harmonii, barwy czy
tempa.

[Http: //www.profesor.pl]

Spiew jest podstawowa forma dzialalno$ci muzycznej dzieci. Zwykle stanowi
pierwszy kontakt z muzyka. Piosenka najbardziej przemawia do wyobrazni
dziecka 1 jg porusza. Dziecko $piewajac doswiadcza glebokich przezy¢, emocji
ptynacych z aktywnos$ci muzycznej. Mowimy, ze piosenka jest najprostszg i
najbardziej przyst¢png formg muzykowania. Dzieci chetnie uczg sie¢ piosenek,
by nastepnie czerpaé satysfakcje z udanego wystepu. Spiew jest wigc dla nich
srodkiem zdobycia uznania. Prawie wszystkie dzieci do pigtego roku zycia
Spiewajg spontanicznie, swobodnie, cz¢sto sg to fantazje stowno — muzyczne na
temat tego, co aktualnie poznalty czy przezyly. Z wiekiem ta spontaniczna

zdolnos¢ zanika - o ile si¢ jej nie pielegnuje i nie rozwija.
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Leczenie spiewem jest jedng z waznych metod muzykoterapii. ,, Wspdlny §piew
pomaga w porozumiewaniu si¢ na plaszczyznie spotecznej. Umozliwia
somatyczne przezywanie napig¢cia 1 rozluznienia. Lecznicze dziatanie $piewu
polega réwniez na tym, ze wigkszosci pacjentow udostepnia nowe, dotychczas
nieznane 1 niespodziewane obszary, wolne od uprzedzen, wymagan i

warto$ciujgcej oceny”’[Schwabe, 1972, s. 64].

Dobor repertuaru powinien zaleze¢ od mozliwosci glosowych i intelektualnych
dzieci. ,,Ro6znorodne w charakterze i nastroju piosenki wzbogacaja §wiat uczuc
dziecka. Warto$ciowy repertuar ksztattuje jego postawe estetyczng. Dzieci
odpowiednio stymulowane obserwujg melodi¢, rytm, tempo, dynamike, budowe
piosenki, a wigc rozwija si¢ ich muzykalno$¢. Tekst piosenki poszerza wiedz¢ o
Swiecie. Zespotowe $piewanie dyscyplinuje dzieci, ktore musza robi¢ cos razem,
na okreslony sygnal”’[Konaszkiewicz, s.72, 73].Dzieci wspolnie S$piewajac
nawigzuja wiezi emocjonalne, maja okazje pokonywania niesmiatosci. Jesli
dziecko nie chce Spiewac - nie nalezy go zmuszaé. Trzeba cierpliwie, lecz nie
natarczywie zachgcac i czekaé, az pokona swoje opory. Jesli mu si¢ to nie uda,
mozna zacheci¢ do innej aktywnosci muzycznej, na przyklad do gry na

instrumentach perkusyjnych.

Gra na instrumentach

Muzykowanie na instrumentach uczy prawidtowych sposobéw komunikowania
si¢ 1 wyrazania emocji czesto trudnych do roztadowania. Wspolny $piew jest
okazja do przyswajania pozytywnych wzorow zachowan, pobudza réwniez
aktywno$¢ intelektualng, wzmagajac procesy myslenia, rozumienia 1

kojarzenia.[ Lato R., 2000, s.89]
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Gra na instrumentach muzycznych jest atrakcyjna nie tylko dla dzieci, ale i dla
dorostych. Jest to tatwiejsza w stosunku do $piewu forma aktywnosci
muzycznej. W muzykoterapii gra jest wyrazaniem siebie jednak nieco inaczej
niz w przypadku $piewania. Gra na instrumentach jest wielkg atrakcja dla dzieci,
ale sprawia trudno$¢ muzykoterapeucie, ktory nie jest w stanie zapanowac nad
zywiotowoscig mtodych wykonawcédw. Czasem efektem takiej gry jest halas,
dlatego t¢ forme aktywnosci, wykorzystujemy w matych grupach lub na terapii
indywidualnej. W pracy z dzie¢mi najcze$cie] stosowane s3 instrumenty
perkusyjne o nieokreslonej wysokosci dzwigku: bebenek, tamburyno, talerze,
grzechotki, kotatka, drewienka 1 trojkat oraz o okreslonej wysokosci: cymbatki
diatoniczne i chromatyczne. ,Dzwiek instrumentu muzycznego jest
abstrakcyjny i posiada, jakosci, ktore okreslaja go, jako styszalne zjawisko
akustyczne, a mianowicie: wysoko$¢, intensywnos¢, czas trwania i barwe, a
wiec te same cechy, ktore charakterystyczne sa dla glosu ludzkiego 1 ktore
podobne sg do sygnatow odbieranych jeszcze w tonie matki, przez co sa
kazdemu znane, bliskie 1 bezpieczne”[Cesarz, 2003, s. 11]. Gra na
instrumentach moze w pewnych sytuacjach zastgpowa¢ mowe. Moze by¢
srodkiem komunikacji niewerbalnej. ,,Dialog instrumentalny jest technikg stricte
muzykoterapeutyczng, w  ktorej zamiast stow uzywamy dzwickow
instrumentow”’[ Cesarz, 2003, s. 12] . Dzieci w sposdb nieskrepowany uzywaja
instrumentow ,,rozmawiajagc ze soba”. Nasladujgc réznego rodzaju rozmowy,
uczg si¢ zachowan spotecznych i poprawnej komunikacji. W bezpieczny sposob

moga ,,wykrzycze¢” na instrumencie swojg zto$¢, nie ranigc przy tym nikogo.

Zabawy muzyczno — ruchowe

Zajecia muzyczno — ruchowe stwarzajg mozliwo$¢ przezwycigzenia lekow 1
nieSmiato$ci, zapobiegajg stresom, wyrabiajg odpowiedzialno$¢ 1 zdolnos¢
koncentracji. Wlasna tworczos¢ wplywa na rozw0j pozytywnych cech
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osobowosci, takich jak: odwaga, poczucie wlasnej wartosci, zdolnos¢
pozytywnego myslenia 1 podejmowania decyzji, a takze pomaga zrozumie¢
muzyke, utatwia dokonanie oceny dzieta 1 wzbogaca przezycia estetyczne.
[Lato R.2000,5.89]. Zabawa jest przyjemnosciag. Pozwala zapomnie¢ o
rzeczywistosci 1 oderwac si¢ od cierpienia dnia codziennego. Dziecko angazuje
si¢c w zabawe catkowicie. Zabawie towarzyszy poczucie bezpieczenstwa.

W muzykoterapii zwtaszcza dzieci, powinny pojawiac si¢ elementy zabawy.

Szczegodlnie korzystnie wptywa ruch polaczony z muzyka. ,,Metoda Ruchu
Rozwijajacego  Weroniki ~ Sherborne’” shuizy rozwijaniu, za pomocg
odpowiednich ¢wiczen 1 zabaw ruchowych, takich cech jak: poczucie
bezpieczenstwa, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z drugg osobg i
wspotdziatanie w grupie, wrazliwo$¢, odpowiedzialno$¢, kreatywnosc.
[ Cylulko, 2002, s. 14]. Stosujgc t¢ metode mozna wykorzystywac¢ muzyke, jako
tto wykonywanych ¢wiczen. Utatwia ona koncentracje, utrzymanie wlasciwego
tempa oddychania. Ruchy przy akompaniamencie muzycznym staja si¢
rytmiczne i harmonijne. Metoda Swiadomosci Ciata, Kontakt i Komunikacja M.
Ch. Knillow polega na poznawaniu wilasnego ciata i Swiadomym wykorzystaniu
rak, nog, ust, stop i calego ciata nie tylko w celu poruszania si¢, ale i w
czynnos$ciach zycia codziennego metodzie tej muzyka odgrywa wazna rolg.
Odpowiednio dobrana do kazdego ¢wiczenia tworzy spokojng 1 bezpieczng
atmosfer¢”[ Cylulko, 2002, s. 15]. Na szczegolng uwage zastuguje
choreoterapia. Jest metoda opierajaca si¢ na tancu wzbogaconym ¢wiczeniami
muzyczno- ruchowymi 1 improwizacja ruchowa do wybranej muzyki.
Choreoterapia dziata wszechstronnie, dajac duze mozliwosci kontaktu
nauczyciela z dzie¢mi jak i dzieci ze sobg. Dziecko poprzez rytm i ruch wyraza
swoja osobowos$¢ - mysli, uczucia. Bezwiednie pod wptywem bodzcow
emocjonalnych. Ruch powigzany z muzyka daje mozliwo$¢ kontrolowanego

roztadowania popedow takich jak bieganie po sali, wymaga od dziecka, aby
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swiadomie reagowato na umowione sygnaty dzwigkéw. W ten sposéb w jedno
¢wiczenie jest wpleciona umiejetnos¢ koncentracji 1 swobodna aktywnosc.
Szczegdlnie popularne sg zabawy przy Spiewanej piosence. Mozna nasladowaé
lub ilustrowa¢ tres¢ piosenki ruchem. Inng forma sg zabawy przy
akompaniamencie instrumentu. Muzyka kieruje zabawa, nadaje jej rytm 1
zastepuje slowa. ,Jednym ze szczegdlnie cennych rodzajow <¢wiczen sg
inhibicyjno — incytacyjne, w ktorych wystepuje hamowanie i pobudzanie ruchu

na jaki$ okreslony sygnal muzyczny.”’[Konaszkiewicz, s. 79].

Poprzez zabawy ruchowe przy muzyce dzieci poznajg rdzne elementy muzyczne
(zmiany tempa, dynamiki, rozpoznawanie miary taktowej, realizacja rytmu,
kanon, polirytmia). Ciekawa formg zabawy moze by¢ ilustrowanie ruchem
opowiadanej na tle muzyki bajki. Wazne jest by ruch dostosowany byt zawsze
do mozliwosci dzieci. W zaleznos$ci od ich sprawno$ci psycho — fizycznej

proponujemy odpowiednie zabawy ruchowe.

Terapeutyczng role w procesie adaptacyjnym odgrywa niewatpliwie shuchanie
muzyki oraz naturalnego instrumentu, jakim jest gltos nauczyciela. Stopniowo
wprowadzamy sluchanie muzyki instrumentalnej, najlepiej zywej, ale moze to
by¢ takze muzyka mechaniczna. Forma ta czesto jest niedoceniana przez
nauczycieli w obawie przed niedojrzatoscig psychiczng 1 poznawcza dzieci.
Poglad ten jest niesluszny, poniewaz dziecko dzigki intuicji 1 przezyciu
emocjonalnemu dzwiekow styszy znacznie wigcej niz oczekuja od niego dorosli.
Stuchaniu muzyki towarzysza reakcje emocjonalne oraz zwigzane z nimi
przemiany biochemiczne organizmu [ reakcje wegetatywne.

[ http://www.profesor.pl/]
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2.3 Przyklady wplywu aktywnosci muzycznej na modyfikacje

zachowan dzieci

,Obserwacje dowodza, ze systematyczne umuzykalnianie dzieci przedszkolnych
rozwija zalgzki trwalych zainteresowan muzyka instrumentalng i wokalna,
poglebia ich wrazliwos¢ na dzwieki, rozwija pami¢¢ melodii, doskonali glos i
stuch muzyczny, rodzi potrzebe §piewania, bardzo pogodny nastrdj i w nieznany
nam sposob zabarwia psychike. Te wszystkie wartosci stawiajg muzyke 1 $piew
rz¢dzie najcenniejszych bodzcow, jakie docieraja do cztowieka juz we

wczesnych latach jego zycia [ Franus E., 1975, s. 128].

Terapeutyczna rola aktywnosci muzycznej w przypadku tzw. "dobrego
przedszkolaka", sprowadza si¢ gtownie do zaspokojenia podstawowych potrzeb

rozwojowych jak np. potrzeby ruchu, akceptacji, uznania.

Dzieciom zaliczanym do grupy tzw. "'chwiejnego  przedszkolaka" ,
muzykoterapia zapewnia przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa,
doprowadza je do stanu rownowagi psychicznej oraz umozliwia realizacje

potrzeb.

Dzieci charakterystyczne dla grupy tzw. "agresywnego przedszkolaka" , oprocz
realizacji naturalnych potrzeb poprzez aktywnos$¢ muzyczng, sprowadzane s3
rowniez do pewnej roéwnowagi nerwowej. Umiejetnie dobrany przez
nauczyciela zestaw zabaw muzycznych oraz ciekawy repertuar piosenek do
$piewania i stuchania jest zrodlem wyhamowania nadmiernej  pobudliwosci

ruchowej tych dzieci .

Dzieci "smutne"” w trakcie zaje¢ muzycznych uwalniaja si¢ od napie¢, bedacych
zrodlem silnie kontrolowanego przez nich zachowania si¢ 1 zwigzanego z tym
wewnetrznego niezadowolenia 1 smutku. Widoczne podczas zabaw 1 zajec
muzycznych ozywienie w ruchach i mimice $§wiadczy o tym, ze aktywno$¢
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muzyczna powoduje u tych dzieci zarOwno zmiany wewngtrzne jak 1

zewnetrzne [www.profesor.pl].

ROZDZIAL 111

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

3.1 Zalozenie i cele programu

Zajecia z elementami muzykoterapii organizuje si¢ dla dzieci z problemami
adaptacyjnymi, ktore powoduja zaburzenia komunikacji oraz utrudniajg
funkcjonowanie dziecka w srodowisku przedszkolnym. Zalozeniem programu
adaptacyjnego z elementami muzykoterapii jest ulatwienie nowoprzyjetym do
przedszkola dzieciom, lepszego startu poprzez wspomaganie i ukierunkowanie
ich rozwoju w aspekcie spotecznym zgodnie z ich mozliwosciami

rozwojowymi.

Cel glowny programu a adaptacyjnego to stworzenie dzieciom odpowiednich
warunkow do szybkiej adaptacji w nowym Srodowisku spolecznym, jakim jest

przedszkole.

Cele szczegolowe programu:

Zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola.
Eliminowanie stresu adaptacyjnego.

Zmniejszenie u dzieci trudnych napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach

z przedszkolem.

Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko,

nauczyciel — rodzic.
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Muzykoterapia w tym przypadku to rdéznorodne dzialania muzyczne
dostosowane do mozliwosci dziecka 1 majace na celu zrelaksowanie dziecka,
stworzenie wesotego 1 przyjemnego nastroju tak, aby dzieci mogly si¢ poczué

bezpiecznie.

3.2 Konspekty i scenariusze zajec z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

W swojej pracy wykorzystuje poznane na warsztatach czy tez studiach techniki
oraz metody pracy z dzie¢mi. Wzbogacam nimi wlasne scenariusze zajec, badz
modyfikuje je wedlug wilasnych potrzeb. Wykorzystuj¢ m.in. ,,Mobilng
Rekreacje Muzyczng” Dr M. Kierylly, stosuje wybrane elementy
Kinezjologicznego systemu ksztalcenia i terapii- Edukacja przez ruch Doroty
Dziamskiej, metod¢ ruchu rozwijajacego-Weroniki Sherborne, elementy
choreoterapii, gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) R. Labana oraz metode
opowiesci ruchowej J.C.Thulina. Czesto w swojej pracy stosuje Metode
Dobrego Startu- oprac. przez M. Bogdanowicz, tagczac ze sobg trzy elementy

wzrokowy stuchowy 1 motoryczny np.: przy nauce i §piewaniu piosenek.

Przedstawione ponizej propozycje zabaw z dzie¢mi sa sprawdzonym
narzgdziem W mojej 10letniej pracy z przedszkolakami w pierwszych dniach

pobytu w przedszkolu.

Zabawy przy muzyce sg zawsze niezawodnym sposobem na,,otarcie tez,, i
odwrécenie uwagi od domu rodzinnego. Muzyka wnosi rados¢ w kazda sale

przedszkolng wywolujac usmiech dzieci i spontaniczne zachowania.

Zajecia muzykoterapeutyczne spelniajg pozytywng role nie tylko w
poczatkowym pobycie w placowce, ale w ciggu calego pobytu dzieci w
przedszkolu. Sa nieodzownym elementem mojej pracy i1 ulubiong forma zabaw
przedszkolakoéw. Program adaptacyjny z elementami muzykoterapii nie
gwarantuje dobrej adaptacji, ale z pewnoscig znacznie jg przyspiesza i ulatwia.
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Propozycje zaje¢ adaptacyjnych z muzyka

Gimnastyka i zabawa przy muzyce (czes¢ I)

Przebieg zajec

1. Zabawa na powitanie "Maskotka"

Dzieci siedzg w kregu, nauczycielka przedstawia maskotke mowigc: "To jest
mi$ Kubus, a ja jestem...". Kazde z dzieci po kolei przedstawia si¢ w ten sposob.

2. Zabawa integrujaca "Kitebek przyjazni"

Dzieci siedza na dywanie w siadzie skrzyznym. Nauczycielka mowi swoje imig
1 rzuca kigbek w kierunku dziecka, ktére tapie go 1 owija ni¢ wokoét
wskazujacego palca. Nastepnie rzuca klebek do kogos innego mowige np. Krzy$
do Kuby. Zabawa trwa dopoki wszystkie dzieci nie owing sobie nitki wokot
palca. Na zakonczenie zabawy wesoly okrzyk: LUBIMY SIE!

3. Powitanie cial

Dzieci w parach, siad ptaski na dywanie witajg si¢ dowolng cze¢scig ciata z
partnerem np. palcami rak, kolanami, stopami, glowami, bokiem itp.

4. Wyczucie whasnego ciata, ,,Gdy gra i gdy milknie"

- Marsz przy akompaniamencie muzyki, na przerwe pigkny ukton.
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- Swobodny taniec przy muzyce, a gdy muzyka "milknie", dzieci zatrzymujg si¢
w bezruchu, dotykaja jedna czescig ciata drugiej np. tokie¢ do kolana itp.

5. Wyczucie ci¢zaru i czasu "Robimy porzadki w sali"

Przenoszenie ciezkich i lekkich przedmiotéw "na niby" z miejsca na miejsce, a
w czasie krotkich przerw zupelne rozluznienie.

6. Taniec tworczy

Przy skocznej wesolej muzyce, dzieci swobodnie tanczg. Na przerwe w muzyce
dzieci tworzg pary przytulajac si¢ do siebie wzajemnie.

7. Zabawy z chustg animacyjng

Kogo brakuje?

Dzieci stoja w kregu z zamknigtymi oczami, trzymajac chustg na wysokos$ci
pasa. Nauczyciel wybiera osobg lub osoby, ktore wchodza pod chuste.
Nastepnie wszyscy otwierajg oczy i zgaduja, kto jest pod chusta.

Dzielne dzieciaki

Dzieci lezg na chus$cie, nogami zwroconymi do §rodka 1 wykonujg polecania
nauczycielki:

- Turlamy sie.
- Trzymamy si¢ za rece 1 podnosimy je do gory.

- Siadamy na chuscie jedno za drugim 1 rysujemy lub gtaszczemy kolege po
plecach. Rado$¢ 1 gniew

Fale

Falowanie chustg z r6zng dynamika, w zaleznosci od podanego nastroju:
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- wolno-lekko: rados$¢, dobre samopoczucie,

- mocno-szybko: gniew, ztos¢, wsciektosc.

10. Zabawa relaksacyjna pt. "R6zowa chmurka" przy muzyce

Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Ciato utozone luzno. Zamykajg oczy, oddychaja
spokojnie i stuchajg muzyki potaczonej z opowiadaniem bajki.

A teraz wyobrazmy sobie, ze jest ciepty, stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje,
ze lezysz na rozowej chmurze. Cate twoje ciato migkko na niej spoczywa.
Wszystkie czg$ci ciata tong w chmurze 1 Zadna nie musi nic robi¢, bo chmura
przytrzymuje ja w powietrzu. Lezysz 1 tagodnie plyniesz z chmurg. Wieje lekki,
chtodzacy twoje skronie wiatr. Nad toba w gorze stonce rozlewa swe ciepte,
jasne promienie na caty swiat wokot nas. Dobrze ci jest. Chmura unosi ci¢ tu,
kotlysze. Niesie w przestworza. Wstuchujesz si¢ w muzyke, ktora ci¢ unosi,
ptyniesz. Wstuchaj si¢ w ciszg, wtop si¢ w nia.

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami rak,
powoli siadamy 1 glgboko oddychamy.

9. Podsumowanie

- Jak sie czujecie po zajeciach?

- Zaznaczcie swoje samopoczucie na Kalendarzu Nastrojow.
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Gimnastyka i zabawa (czes¢ 1I)

Przebieg zajec

1. Usmiech - zabawa integracyjna
Nauczycielka 1 dzieci siedzg w kregu na dywanie.

Nauczycielka dotyka po kolei ramion dzieci, patrzy im w oczy, usmiecha si¢ do
nich 1 méwi:

"Wysylam do Was powitalny promyk u$miechu.
Niech powrdci on do mnie w pos$piechu".

Dzieci po kolei przekazuja sobie usmiech bez stow.

2. Zabawa na powitanie
"Miejsce obok mnie jest puste, zapraszam tu".

Dzieci siedza w kole, ciasno obok siebie. Tylko w jednym miejscu krag jest
przerwany. Dziecko, ktore ma wolne miejsce obok siebie, zaczyna zabawe
mowigc: Zapraszam tu.............. (wymienia imi¢ zaproszonego dziecka). Osoba
zaproszona siada obok osoby zapraszajacej. Nastgpnie zaprasza dziecko, ktore

teraz ma wolne miejsce obok siebie.
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3. Taniec integracyjny przy muzyce "Podaj reke kolezance"

Podaj reke partnerowi (podajemy reke koledze w parze)

Potem podaj drugg (podajemy druga reke)

Zrob obrocik dookola (obrot)

Gdy muzyka brzmi (puszczamy si¢ za rece i ukton w strong partnera)

Stan na bacznosé, tupnij nogq (pozycja "na bacznos$¢" 1 raz tupnigcie noga)
Wkoto pokre¢ glowg (stojac w miejscu robimy obrét gtowa)

Klasnij w dfonie i w kolana (raz klasnigcie w rece 1 raz w kolana)

Niech zabawa trwa (ukton w strong partnera)

Zmiana partneréw-kolegdéw-kolezanek.

4. Wyczucie wlasnego ciata "Nasionokwiat"

Dzieci w rozsypce, pozycja niska, zamknieta, cate cialo stopniowo rozwija si¢ i
ro$nie do gory, dzieci pokazuja, jak wedlug nasiona wyrasta kwiat wedlug
wlasnych pomystow.

5. Nasze kolana

Siad rozkroczny — uderzanie o kolana: dtonmi, pigsciami, fokciami, rozcieranie
kolan, podnoszenie 1 opuszczanie kolan, uderzanie stopami o podtoge.

6. Rownowaga

Dzieci w parach stojg naprzeciwko siebie 1 trzymajac si¢ za rece, razem wolno
siadaja, a nastepnie razem wstaja.

7. Dotykamy si¢
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Dzieci dotykaja si¢ roznymi czg¢sciami ciala wymienianymi przez nauczycielke
np. rece, nogi, glowa, plecy, bokiem itd.

8. Dwie krainy muzyczne - Strusia Pedziwiatra i Zétwia Powolnego

Stwarzamy dwie krainy muzyczne - Strusia Pedziwiatra i Z6twia Powolnego.
Sale dzielimy, np. skakanka, na dwie czesci. Dzieci, stuchajagc muzyki wolnej i
szybkiej, przenoszg si¢ do wlasciwej krainy i tam poruszajg si¢ w rytm muzyKki.

9. Paczka z zadaniami
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel objasnia zabawe:

W czasie trwania muzyki paczka kraza po kole, gdy muzyka milknie dziecko, u
ktorego paczka si¢ znajduje rozwija papier i podaje go nauczycielce.
Nauczycielka odczytuje zadanie do wykonania: 1. papier - poskacz na jednej
nodze (brawo)

2. papier - pokaz smutng, a potem wesota min¢ (brawo)
3. papier - powiedz wierszyk lub zaspiewaj piosenke (brawo)

Zabawa trwa do chwili, az zostang odwinigte wszystkie papiery 1 wykonane
wszystkie zadania. Nastepnie otwieramy pudetko, w ktorym znajdujg si¢
kolorowe papierki po cukierkach do nastepnej zabawy.

10. Jak tu pigknie!

Odpoczynek, relaks przy muzyce - ogladanie otoczenia przez kolorowe papierki
po cukierkach.

11. Pamiagtkowa kokardka

Z papierka po cukierku, ktérg nauczycielka przypina do ubranka kazdego
dziecka.
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12. Podsumowanie
- Jak si¢ czujecie po zajeciach?

- Zaznaczcie swoje samopoczucie na Kalendarzu Nastrojow.

ZAKONCZENIE

W chwili zapisania dziecka do przedszkola, problem adaptacji  jest
pierwszoplanowym zadaniem pracy pedagogicznej. Wprowadzenie do programu
pracy z dzie¢mi zaje¢ z muzyka wplywa korzystnie na tworzenie odpowiedniego
klimatu emocjonalnego w stosunkach miedzy dzie¢mi a dorostymi i zapewnia
dobry nastroj. Przeprowadzane przeze mnie zaje¢cia z elementami muzykoterapii
majg na celu przede wszystkim poprawianie samopoczucia, uspokojenie i
dodanie wiary w siebie u dzieci. W przyjemnej, radosnej atmosferze, jako
nauczyciel tatwiej i skuteczniej moge ksztatci¢ u dzieci sprawnos¢ motoryczna,
uczy¢ je podstawowych nawykow ruchowych, dobrej zabawy, poczucia
humoru, dbania o samopoczucie wtasne i1 kolegéw, Sadze, ze muzyka odgrywa
powaza role w ksztalttowaniu uczu¢ 1 pozytywnych cech charakteru, a takze jest
skutecznym srodkiem wychowawczo — terapeutycznym. Wprowadzenie dzieci
w $wiat muzyki wplywa odprezajaco i uspokajajaco na dzieci i w duzym stopni
zmniejsza takze ich nerwowos$C. Przejawia si¢ to w wigkszym opanowaniu,
dluzszym skupieniu uwagi, brakiem konfliktbw 1 nieporozumien migdzy
dzie¢mi. Mysle, ze stale poglebianie przeze mnie wiedzy pedagogiczne]
przyczyni si¢ do tatwiejszego wykrywania i okreslania deficytow rozwojowych
u dzieci, a dzigki trafnemu doborowi metod i form muzykoterapii pierwsze
zetkniecie dzieci z przedszkolem bedzie o wiele tatwiejsze.. Zawarte |
proponowane przeze mnie w niniejszej pracy zaj¢cia muzykoterapeutyczne dla
dzieci sg bardzo atrakcyjne i zgodne z naturalnymi potrzebami moich
wychowankéw. Mam nadzieje, ze beda one wywieraly pozytywny wplyw na
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rozwo0j kazdego dziecka, a mnie dostarczg rados¢ i satysfakcje z wykonywane;j

pracy.

BIBLIOGRAFIA

1.Cesarz H.: Muzykoterapeuta dzwickiem mowigcy, czyli kilka refleksji na temat

komunikacji za pomocq instrumentu, Muzykoterapia Polska Tom 2

nr 2(6)/2003

2. Cesarz H.: O muzyce i muzykoterapii, Muzykoterapia Polska Tom 2 nr
1(5)/2003

3. Cylulko P.: Rola muzykoterapii w procesie usprawniania niepetnosprawnych
pacjentéow, Muzykoterapia Polska Tom 2 nr 1(5)/2003

4 Franus E, Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym, Warszawa 1975, s. 128

5. Janicki A. (1990). Arteterapia W: L.Hanek, M.Passella (red.)
Arteterapia (ss.14-16)Wroctaw

6.Konaszkiewicz Z.: Dziecko niepetnosprawne i muzyka(Zatozenia
podstawowe)

7.Kulczycki, M.(1990). Arteterapia i psychologia kliniczna.(ss.7-
19) W: Arteterapia Zeszyt

8. Lato R., Muzykoterapia w profilaktyce leku..., [w:] Zeszyt Naukowy AM we
Wroctawiu 2000, Nr 76, s. 89 n.

9.D.Malko: Metodyka wychowania muzycznego wprzedszkolu.WsiP, Warszawa
1990.

26



10.Maslow A.H., Motywacja i osobowos¢, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1990.

11. Nauczycielka przedszkola nr 39 /2009

ZRODLA INTERNETOWE

http://www.profesor.pl/publikacja,13176,Referaty, Muzykoterapia-w-pracy-z-
dziecmi-w-wieku-przedszkolnym

http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia

27


http://www.profesor.pl/publikacja,13176,Referaty,Muzykoterapia-w-pracy-z-dziecmi-w-wieku-przedszkolnym
http://www.profesor.pl/publikacja,13176,Referaty,Muzykoterapia-w-pracy-z-dziecmi-w-wieku-przedszkolnym
http://pl.wikipedia.org/wiki/Muzykoterapia

28



29



