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Wyjatek stanowig karty pracy, emblematy, kostki do gry, etykiety ktére na wtasny uzytek mogq by¢
kserokopiowane dowolng ilos¢ razy i uzywane podczas zaje¢ z dzie¢mi.



DZIEN MISIA... Swiatowy Dzien Pluszowego Misia ustanowiono doktadnie w
setng rocznice powstania maskotki —w 2002 roku.

HISTORIA MISIA... W 1902 roku prezydent Standw Zjednoczonych Teodor
Roosvelt, wybrat sie na polowanie. Po kilku godzinach bezskutecznych
towow, jeden z towarzyszy prezydenta postrzelit matego niedzwiadka i
zaprowadzit go do Roosvelta. Prezydent ujrzawszy przerazone zwierzatko,
kazat je natychmiast uwolnic¢. Jeden ze swiadkow tego zdarzenia uwiecznit
historie niedzwiadka na rysunku w waszyngtonskiej gazecie, ktorg czytat
producent zabawek... Od tego momentu zaczeto wykorzystywac zdrobniate
imie prezydenta i sprzedawa¢ maskotki pod nazwg Teddy Bear, ktora dzis w
jezyku angielskim jest okresleniem wszystkich pluszowych misiow.

BOHATERIOWE BAJEK... misie czesto stajg sie bohaterami powiesci,
bajek, filmow i piosenek tak jak m.in. Kubus Puchatek, Coralgol, Paddington,
Mis Uszatek, Yogi, Rupert, Moj Brat Niedzwiedz, Maty Mis, Troskliwe Misie
czy Gumisie.

MISIE DAWNIEJ | DZIS... pierwsze misie troche réznig sie od tych obecnych.
Dawniej misie wygladaty dosS¢ powaznie i przypominaty swym wyglagdem
raczej dorostego niedzwiedzia. Obecnie misie swym wyglgdem przypominajg
mate niedzwiadki.

PLANSZE: dwécl misi (sare i mowe), ymant & miitf ymant misie,

CIEKAWOSTKL



Smako’ryki

Kazdy mis lubi stodki miodek. Dlatego podczas Dnia Pluszowego Misia warto
zorganizowaC dzieciom matg degustacje miodu. Przy tej okazji mozna
zaprezentowaC rozne rodzaje miodow oraz pokazacC specjalng tyzke do
naktadania miodu. Najpierw mozna pokazac takg tyzke i zapytac¢ dzieci ,co to
jest?”, a nastepnie wyjasnic, zaprezentowac.

e CEL: zachecanie do prébowania nowych potraw.

Wspolnie z dzie€mi mozna przygotowac stodkie przekagski z miodem.

e StODKIE WAFLE zadaniem dzieci jest samodzielne posmarowanie
wafli, andrutow stodkim miodem.

e StODKIE KROMKI zadaniem dzieci jest samodzielne przygotowanie
kanapki z miodem.

e LEMIONIADA cos w sam raz na gorgce dni, dzieci mogg samodzielnie
wyciskac cytry, a do soku dodac¢ wode i catos¢ dostodzi¢c miodem.

e GORACA HERBATA dzieci mogg juz przestudzong herbate
samodzielnie postodzi¢ miodem (mozna wykorzystac¢ do tego specjalng
tyzke) oraz dodac soku z samodzielnie wycidnietej cytry. Taka herbata
jest najlepsza propozycjg podczas chtodnych, mroznych dni...

POMOCE: midd, byjecylis, elerygli, walle, e, berlita, crapms,



DuZy - maty

D zabawy potrzebujecie dwdch misiéw (duzy i maty).

e CEL: doskonalenie umiejetnosci poréwnywania wysokosci, wielkosci

Zadaniem dzieci jest wskazanie na polecenie nauczyciela duzego oraz
matego misia.

Wspolna zabawa: gdy nauczyciel podnosi matego misia dzieci poruszajg sie
na czworaka, gdy pokazuje duzego - dzieci stajg na nogach i udajg groznego
niedzwiedzia.

POMOCE: nsby < dujy mii
Podczas dnia misia mozecie zorganizowa¢ wiele zabaw matematycznych
wykorzystujgc maskotki przyniesione przez dzieci.

ZABAWY:

e przeliczanie,

e poroéwnywanie wielkosci,

e klasyfikowanie,

e uktadanie od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie itd.



Vlis parzy

Do zabawy potrzebny jest jeden pluszowy mis. Dzieci ustawione sg w kotku.

e CEL: doskonalenie koordynacji wzrokowo — stuchowo — wzrokowej.

Zadaniem dzieci jest podawanie sobie z rgk do rgk misia w czasie gdy gra
muzyka. Na przerwe w muzyce dziecko, ktore zostanie z misiem w reku
siada. Wygrywa dziecko, ktoremu uda sie dotrwac do konca zabawy.

Zabawe mozna dowolnie modyfikowa¢, np. podczas zabawy mozna
wykorzystac¢ wiecej niz jednego misia.

POMOCE: pluyowy mii, odtwarjacy CD, magranic 3 plovnks o misin,



Méj mIsS

Zadaniem dzieci jest wykonanie przygotowanej karty pracy.

e CEL: rozwijanie spostrzegania wzrokowego.

Na przygotowany szablon gtowy misia, dzieci muszg w odpowiednim miejscu
naklei¢ uszy, oczy oraz nos z buzia.

Karte pracy mozna zmodyfikowac, np. zadaniem dzieci jest samodzielne
dorysowanie brakujgcych elementdw, tak by powstata gtowa misia.

POMOCE: karts pracy da bajdege dyjincha, Wlef, wycidte dementy nisia
(wrgy, mor g bugia, ocyy)

KARTA PRACY



Gimnastyka

Zadaniem dzieci jest odtworzenie ruchéw pokazywanych przez nauczyciela
do tekstu rymowanki.

e CEL: doskonalenie koordynacji ruchowej dzieci.

Jedna tapka — pokazujemy jedng rgczke
druga fapka — pokazujemy drugg rgczke
ja jestem niedzwiadek — wskazujemy na siebie
Jedna nozka, druga nézka — pokazujemy jedng noge, drugg noge
a to misia zadek — klepiemy sie po posladkach
Lubie miodek — masujemy brzuszek
kocham miodek — masujemy brzuszek
podkradam go pszczétkom — machamy rgczkami, pokazujgc jak pszczofki latajg
Jedng fapka, drugg tapka, czasem wciggam rurkg — raczki przykladamy do buzi na wzoér rurki



Mowa misia

Zabawy ortofoniczne potgczone z ruchem ciata, ktére majg na celu rozwijanie
mowy dzieci.

e CEL: doskonalenie sprawnosci aparatu artykulacyjnego.

Zadaniem dzieci jest nasladowanie mowy misia:
e Kiedy mis jest zty i warczy bardzo gtosno wrrr, wrtrr.
e Kiedy mis $pi i chrapie — nasladowanie chrapania.
e Kiedy maty mis sie skrada i warczy po cichutku wrr, wrr.

Podczas nasladowania ,mowy misia” dzieci mogg odpowiednio sie poruszac
lub nasladowac sposob poruszania sie misia.



Pszczo’ry | Ul

Kazdy mis lubi miodek, w tej zabawie zadaniem dzieci jest pomoc misiowi w
dostaniu sie do ula gdzie jest pyszny miodek.

e CEL: ¢wiczenia oddechowe potgczone z ruchem ciata

Na dywanie rozktadamy wielki szablon ula lub kilka mniejszych uli
pamietajgc, o tym aby kazde dziecko miato do niego dostep. Na ulu
rozktadamy wyciete z papieru pszczoty. Zadaniem dzieci jest za pomocag
stomek (lub bez) zdmuchng¢ wszystkie pszczoty z ula.

PLANSZE: syublon wls, pryeyoly 3 pagicrs, shomd



Zadaniem dzieci jest odtworzenie za pomocg mimiki, emocji przedstawionych
przez misie.

e CEL: rozpoznawanie i nazywanie roznych stanéw emocjonalnych przez
dzieci.

Do zabawy zostaty opracowane cztery plansze, ktére przedstawiajg rozne
stany emocjonalne. Osoba prowadzgca prezentuje dzieciom jedng z plansz,
nastepnie nazywa prezentowang emocije.

Zadaniem dzieci jest za pomocg mimiki zaprezentowa¢ emocje jakag
przedstawia mis$ na planszy.

PLANSZE: sadoic, strack, ghoié, st



Misie Dwa

Zabawa ruchowa do stow i melodii piosenki ,Misie dwa”. Zadaniem dzieci jest
odtworzenie ruchow nauczyciela.

e CEL: doskonalenie koordynacji wzrokowo - ruchowej poprzez
odtwarzanie ruchow drugiej osoby.

PIOSENKA: ,Misie Aws”
(melotis) DZIECI USTAWIONE SA W KOLE

P P P DZIECI WSKAZUJA NA PRZEMIAN REKOMA RAZ DO
Ty I Ja’ Ty I Ja’ Ty I Ja' SRODKA KOLA, RAZ NA SIEBIE

MiSie szare miSie szare DZIECI OBRACAJA SIE DOOKOLA SIEBIE

obydwa.
- S L DZIECI KRZYZUJA RECE NA KLATCE PIERSIOWEJ,
| kochajg sie te misie TAK JAKBY SIE PRZYTULALY DO MISIA

- - - DZIECI DOTYKAJA DLONMI POLICZKOW | KIWAJA
Przytulajg swoje pysie. GLOWA NA PRZEMIAN W PRAWA | LEWA STRONE

MiSie szare miSie szare DZIECI OBRACAJA SIE DOOKOLA SOEBIE

obydwa.
. DZIECI LAPIA SIE ZA RECE | PORUSZAJA SIE W
(”‘M} KOLE W RYTM MUZYKI



