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Na wigilijnym stole potraw jest dwanaście. 

Co to za potrawy? Może ktoś odgadnie. 

W zależności od regionu z jakiego pochodzicie 

na wigilijnym stole inny zestaw potraw, na pewno postawicie. 

 
Całe rozważanie od zupy rozpoczniemy. 

A naszych domach podczas kolacji ochoczo serwujemy: 

może to być barszczyk z pysznymi uszkami, 

jak również zupa rybna z chrupiącymi grzankami. 

Ale to nie wszystkie zupy wigilijne, 

bo na stole może stanąć zupa owocowa lub migdałowa 

oraz z leśnymi grzybami – oczywiście zupa grzybowa. 

Zatem, którą zupę przedszkolaku drogi 

będziesz jadł ze smakiem podczas uroczystej kolacji? 

 
Kolejną potrawą są ryby wszelakie, 

pyszne śledziki w octowych zalewach i w tatarskim sosie. 

Na pewno o karpiu nie zapominajcie 

jest to świąteczna ryba, przecież o tym wiecie, 

może być smażony, albo w galarecie. 

 
A może na stole kapustę z grochem mama stawia? 

bo ta potrawa również na wigilijnym stole, w niektórych regionach się pojawia. 

Może to być również kapusta, kasza lub pierogi z grzybami,  

przez niektóre dzieci bardzo lubiane. 



 

A u innego dziecka przysmakiem tego wieczoru będzie 

kutia, kulebiak lub kluski z makiem gorące. 

 
A gdy ze smakiem kolację zjesz  

nie zapomnij o kompocie z suszu, ale przecież o tym wiesz! 

I kompot z owoców ugotowany, będzie do kolacji pasował też. 

 
Gdy na Śląsku mieszkasz 

 słodkiej moczki oraz makówki na stole postawić również nie omieszkasz. 

Nie  możemy również zapomnieć o pysznych pierniczkach, 

oraz o słodkich makowcach, piernikach i serniczkach. 

 

 

 

Jednak opłatek święty potrawą jest najważniejszą 

Tego wieczoru domownicy się przy stole podzielą. 

Teraz już wiecie dzieci kochane 

jakie potrawy pojawiają się na świątecznym stole. 

W zależności od części Polski w jakiej mieszkacie 

inne potrawy przy rodzinnym stole ze smakiem w wigilię zjadacie. 

 


